
האינטואיטיביות החזקה של עולם האימפרוב: פיתוח ביטחון, יכולת רגשית וקבלת
החלטות

 - כתב וערך- דין שרון צ'אפלין מדריך בפרויקט " סמיילי שלנו"-

תיאור המאמר:
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אימפרוביזציה מאפשרת לנו לשכלל את השימוש באינטואיציה, ולהגיע להחלטות

אפקטיביות גם במצבים מורכבים.
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מבוא
האינטואיציה, היכולת הפנימית לקבל החלטות במהירות על בסיס תחושות פנימיות ולאו
דווקא על סמך ניתוח לוגי בלבד, מהווה חלק בלתי נפרד מקבלת החלטות בחיי היומיום

ובתהליכים מקצועיים. בניגוד לתפיסה הרווחת המעדיפה חשיבה רציונלית ומבוססת נתונים,
כיום יותר ויותר מחקרים מצביעים על היתרונות של השימוש באינטואיציה, במיוחד במצבים

שבהם הנתונים מוגבלים או מורכבים מדי לעיבוד רציונלי.

 מצא כי האינטואיציה אינה רק תחושת2013מחקר שנערך באוניברסיטת תל אביב בשנת 
בטן בלתי מבוססת, אלא כלי בעל עוצמה בקבלת החלטות, במיוחד במצבים שבהם

החשיבה הרציונלית מתקשה לספק פתרון יעיל. אך כיצד ניתן לפתח ולשפר את השימוש
באינטואיציה? אחד הכלים המוכרים בתחום זה הוא אימפרוביזציה – תהליך יצירתי שבו

נדרשים המשתתפים לפעול במהירות ובהתאם למצב הנוכחי, ללא תכנון מוקדם.

במאמר זה נדון כיצד אימפרוביזציה תורמת לפיתוח הביטחון העצמי, היכולת הרגשית
והיכולת להתמודד עם מצבי סיכון, תוך הסתמכות על אינטואיציה. נבחן כיצד אימפרוביזציה
משפרת את החיבור לאסוציאציות פנימיות ואת השילוב בין חשיבה רציונלית לאינטואיטיבית.

עקרונות היסוד של אימפרוביזציה ואינטואיציה
אימפרוביזציה, כאומנות של תגובה מיידית ומודעת, מבוססת במידה רבה על אינטואיציה.

פיתוח האינטואיציה דרך אימפרוביזציה מושתת על תרגול חוזר ונשנה של מצבים שבהם אין
זמן לחשוב לעומק, והתגובות חייבות להיות מיידיות. תהליך זה מחזק את הקשר בין

התחושות הפנימיות לבין הפעולות, ומגביר את האמון ביכולות האינטואיטיביות של האדם.

ההבדל בין חשיבה רציונלית לחשיבה אינטואיטיבית טמון ביכולת של האינטואיציה לעבד
כמות גדולה של מידע באופן מיידי, ולהוביל להחלטות מהירות. אימפרוביזציה, בכך שהיא
מחייבת את המשתתף להתמודד עם מצבים חדשים ולא צפויים, משלבת את שתי הגישות

הללו – הן חשיבה רציונלית שמבוססת על הבנת המציאות והן חשיבה אינטואיטיבית
שמובילה לפעולה מהירה ואפקטיבית.

יתרונות האימפרוביזציה בתהליכי למידה ופיתוח אישי
. כאשר מאלתרים,שיפור הביטחון העצמיאחד היתרונות המרכזיים של אימפרוביזציה הוא 

נדרשים המשתתפים להמציא נתונים יש מאין, לפעול ללא הכנה מוקדמת ולהתמודד עם
מצבים בלתי צפויים. תהליך זה חושף את המשתתפים לעולם האסוציאציות הפנימיות

שלהם, ומחזק את האמון ביכולותיהם להתמודד עם אתגרים. עם הזמן, התרגול החוזר



מגביר את תחושת הביטחון העצמי ואת היכולת לפעול בצורה נחרצת ומדויקת גם במצבים
של חוסר ודאות.

 הוא יתרון נוסף של אימפרוביזציה. חשיבה רציונלית, על אףפיתוח היכולת הרגשית
יתרונותיה, מתקשה לעיתים להתמודד עם רגשות ועם תגובות רגשיות של אחרים.

אימפרוביזציה מאפשרת למשתתפים להתחבר לצד הרגשי שלהם ולפעול בהתאם, מה
שמוביל לתגובות אותנטיות ועמוקות יותר. דרך התרגול, לומדים המאלתרים לשלב בין

היבטים רציונליים ורגשיים בתגובותיהם, ובכך לשפר את היכולת להתחבר לאחרים וליצור
אינטראקציה משמעותית יותר.

 כוללות תרגילים שבהםדוגמאות לשימוש באימפרוביזציה ככלי לפיתוח אישי
המשתתפים מתבקשים להגיב באופן מיידי למצבים משתנים, כמו משחקי תפקידים או

תרגילי אלתור חופשיים. תרגילים אלו מחזקים את הקשר בין המחשבה לפעולה ומעודדים
את המשתתפים להסתמך יותר על האינטואיציה שלהם, תוך הבנה מעמיקה יותר של

יכולותיהם האישיות.

השפעת האימפרוביזציה על חשיבה יצירתית ומצבי סיכון
. במצבי סיכון, החשיבהלקיחת סיכונים יצירתיים בסביבה בטוחהאימפרוביזציה מעודדת 

הרציונלית נוטה להימנע מלקיחת סיכונים מיותרים, מתוך חשש לכישלון. לעומת זאת,
האינטואיציה מתמודדת עם מצבים אלה בצורה טבעית יותר, ולעיתים אף נמשכת לסיכונים
כדרך להתמודד עם אתגרים. באימפרוביזציה, מצבי סיכון הם חלק בלתי נפרד מהתהליך,

והם מאפשרים למשתתפים לבחון את גבולותיהם ולנסות פתרונות יצירתיים ללא חשש
מכישלון.

 כוללים תרגילים כמו "כן, ו..."תרגילים וטכניקות לשילוב אינטואיציה באימפרוביזציה
שבו המשתתפים מתבקשים להמשיך ולהוסיף על רעיון שהוצע על ידי אחר, או תרגילי

תגובה מהירה שבהם המשתתפים מתבקשים להגיב באופן מיידי לסיטואציה חדשה. תרגילים
אלה מפתחים את היכולת לחשוב ולפעול בצורה אינטואיטיבית, ומסייעים לפתח את היכולת

להתמודד עם מצבי סיכון בצורה יצירתית ומועילה.

כלים וטכניקות לשימוש באינטואיציה בחיי היומיום
 בין-אישית.קבלת ההחלטות ותקשורתשילוב של אינטואיציה בחיי היומיום מאפשר שיפור 

אחד הכלים המרכזיים לכך הוא שימוש בטכניקות אימפרוביזציה, כמו משחקי תפקידים
ותרגילי תגובה מהירה, שמאפשרים למשתתפים לפתח את היכולת לחשוב במהירות ולהגיב

בצורה אפקטיבית גם במצבים בלתי צפויים.

 כולל תרגול יומיומי של סיטואציות שבהן יש צורך להגיב במהירותיישום הכלים הללו
ולהסתמך על אינטואיציה, כמו מצבים מקצועיים מורכבים, פגישות עסקיות או

אינטראקציות בין-אישיות מורכבות. תרגול זה מסייע לפתח את היכולת להתמודד עם מצבים



לא צפויים ולהגיב בצורה אינטואיטיבית ומדויקת, תוך שיפור התקשורת והאינטראקציה
הבין-אישית.

סיכום ומסקנות
אימפרוביזציה היא כלי רב-עוצמה לפיתוח אינטואיציה, ביטחון עצמי ויכולת רגשית.

באמצעות תרגול חוזר ונשנה, המשתתפים לומדים לסמוך על תחושותיהם הפנימיות ולהגיב
במהירות ובדיוק גם במצבים מורכבים. האינטואיציה, כאשר היא מתורגלת ומשולבת עם
חשיבה רציונלית, יכולה להוביל לקבלת החלטות מהירה ואפקטיבית, ולשפר את היכולת

להתמודד עם אתגרים וסיכונים בצורה יצירתית ומועילה. אני ממליץ לכל מי שמעוניין לפתח
את כישוריו האישיים והמקצועיים להתנסות באימפרוביזציה ולגלות את העוצמה שבה.
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